© The

Human
Safety o
Net

Nudi day con trong giai doan cing thing o

Loi khuyén kiém soat con gian °c O

Tdc gidn 13 mot phan Gng ty nhién clia con ngudi, ddc biét 13 khi doi mét véi mot tinh hudng
cang thdng. Tuy nhién, diéu quan trong 13 phai duy tri trang thai kiém sodt moi lic co thé.
Ban co thé ddm bao con minh ludn cam thay dugc yéu thuong va tng hd bang viéc tim ra
nh{ing cach tich cyc dé xt I nhiing cadm xdc tigu cyc.

o Nhan ra cac tac nhan o Biet khi nao can nghi ngoi
e Hay nghi v& nguyen nhan khién ban tac gidn. N co duoc e Khi ban cam thay cang théﬂg hoac tuc gian, hay nght 10 giay va
kich hoat bdi mdt trai nghieém hodc tinh hudng cu thé khdng? U 0 hit vdo thd ra nam 1an. Digu ndy & gidp ban x4 I3 moi viee
Khi ban hiéu I{j do tai sao ban tdc gidn hodc cang thang, mdt cach binh tinh hon

ban c6 thé tim cach 88 ngan diéu do xay ra . . .
e NEu co thé, hdy tao khoang cach gila ban than va tinh hudng

e Vidy né‘u; ban tic gian khi ban met hoae doi, hay cd gang khién ban tic gidn. Bén mat can phong khac hodc ra ngoal
ngu du gidc mdi dém va 3n do bla 10 phit dé ban than c6 thé 1ay lai su kim sodt cam x0c

e Hay suy nghi vé& cach ma ban phan ung khi tic génva e N&u ban dang tiic gian vi con ban khing ngimg khée,
nhang diéu ban c6 the |3m khac di dé phan ang lai mdt cach ban co thé dé con ndm & mdt noi an toan, chang han nhu
binh tinh voi nhing tinh huong kho khan do clii cia ching va dé ban nghl ngoi mét chit Hay quay lai

e Hay doc t huong dan chdm soc ban than cla chong toi dé kiém tra con sau moi 5-10 phat

tim cach hé tro st khoe tinh than clia ban

© chim soc ban than

o Phan hoi tich cuc rat quan trong e Vigc quan Ig con tdc gidn mét cach tich cue gigp hinh thanh
_ ! o _ guong tot cho tré em va gidp ching cdm thay an toan

Khen nggi nhang no Iy clia con cai va nhing no luc cla chinh minh va3 yén t8m hon, vi vay hay xay dung mot sé chién luoc

trong ViéC Riérﬂ Ché con gién, du Cl".L'Jﬁg nho déﬂ muc nao. DléU nég QIL'JD r]uU tri sur kléfﬂ soat cam x0c

s& gilip ban cam thay tat hon trong viec Kiém soat va giip con ban '

tu tin hon vao kha ndng kiém ché con gidn cla chdng e Hay tam su vai ban be thanh vign gis dinh va bat kg ai khac
c6 thé hd tro - diéu quan trong 18 ban cadm thay dugc két ni
va khich &

e H3y suy ngdm vé& nhing diéu khién ban cam théy tic gidn va
co gang rot kinh nghiém. Bigu nay s& giop ban x( I tot
tinh hudng tuong tu néu nd xay ra 13n nla.

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac noi dung v& nudi day tré dua trén co st khoa hoc dugc phét trién bai chuong trinh
'Nubi day con vi Stc khoe tron doi, duoc UNICEF, WHO, va cac co quan qudc té phdi hop trién khai.
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Cham soc tré khuyét tat ° O

Cham séc mot dda tré khuyét tat co thé khién viéc nudi day con cai hang ngay cuia ban
trdy nén vat va hon, dac biét 13 trong nhing thoi diém kho khdn hodc bat an. Chang ta
hay xem qua nhing digu ban c6 thé Idm dé dam bdo con cai lubn cdm thay dugc yéu thuong

va chdm soc
© Danh thai gian vui vé cho nhau © Ho tro su doc lap cua con
e Boc sach cho con nghe, k& cho con mot cau chuyén hosc  ® X8y dung su W tin cho con ban bang cach khen ngoi nhing diéu
tao ra &m nhac bing cac dd vat trong nha. Ngay ca khi ching c6 the lam, thay vi t8p trung vao nhiing digu ching
giao tiép bang lai 13 mat khé khan, con van co thé thé hién khong the lam
su thich tho cia minh bang nu cudi e Chi ho tro khi con ¢&n, néu khong, con c6 thé cam thay b

bao boc qua muc, con clng s& khéng ca co hoi thir sic va

e Kich thich cac gidc gquan cua con thdng qua viéc choi vai nhan ra khd nsng. cda minh

chong. Gigi thiu mau sac, cac vat ligu va am thanh khac
nhau (chdng han nhu tiéng vo gidy hodc mot vién da
roi vao nuac). Tat cé nhing diéu ndy s& gidp con gdn két o Yéu cau 9“'|P do

hon voi mai truong xung quanh Ban khong don déc va vigc ban cam thay cang thang, lo 1ang
e Ngay ca khi ban ron, ban vBn co thé danh thoi gian cho con. ho#c that vong 13 digu binh thuang khi cham soc bt k(g
Migu t4 cho con ban chinh xac nhing gi ban dang lam - to dda tré ndo, dac biét 13 trong nhing thai diém bét an

Quét san den rua bat - tat.ca deu 13 sy Kich thich doi vai e Chia sé trach nhiém cham séc con cai vai nhiing ngudi l6n khac

trong gia dinh
a - - 2 I - - N 5 5 P . 3
o Giao tiep ro rang e KAt ndi v6i nhing ngudi hiéu hoan canh cua ban va cing chia sé

o M6t b khuyét tat v& thé chat va kha n3ng hoc t8p co thé YOI ARING G Kie s SRemteong-chs t?an
khién con ban it ndi, n6i khang rd rang, hodc cham phat trign e  HAy trdn trong ban than va nghi ngoi khi can thiét
giong ndl. Khi néi chuyén véi con, ban nén: Trang hudng dan cla ching tdi vé Cham soc ban than va

£ A . 3 2 - - 2 - O h i i ] 5 g ¥, i h
o Gl xuing ngang tAm visi tré d& ehing ¢6 thé Ahin Lai khuyén kiém soat con gidn dit co thé hiu ich cho ban

va nghe thay ban

o Duy tri mdt thoi quen

M&t lich trinh dinh s8n ca thé gidp ban cam thay co t8 chic
- va kiém soat tht hon — hay xem muc huéng dan Hinh thanh
o L3ng nghe, gat dau va nai ro rdng ban nghe con nai nén nép cua ching toi

o Duy tri giao tiép bang méat, mim cudi va khich I&

o Hay kién nhan va cho con ban thai gian dé phan hoi

e Thoi quen clia ban nén bao gbm cac cong viec hang ngay
clng nhu cac hoat dong yéu thich cia con ban. Bang cach nay,

3 a Ae L] - < = . :, - gy oo o i .

° xag dl.l'l'lg su két noi cam xic ba\n co tl:te \-"ljli ve CL‘_II.'@_ con UDI’]EJ khi van Ia’rn VLBC hieu qua
; e e I L g ; e BUng quén danh thai gian thu gian — ban co thé cho tré
e SUdung sy ho tro ve the chat va 16 ndi dé dam bao lya chon cac hoat déng vi didu nay s& gidp tré tu tin hon

con ban cam thay duoc yeu thuong va chdp nhan e Dung ngdn nglr don gidn dé dua ra nhing hutdng dan rd rang,

e Hay nho réng ngdbn ngl co thé, nét mat, o chi, 8m thanh linh hoat s dung céc phuong thic giso tigp khong Ioi
va loi nai tich cuc co thé tao ra su khac biét to lan (ctr chi, hinh &nh, 8m thanh) dé gitp con ban hiéu nhiing gi
duge lén k& hoach cho mdi ngay

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé nudi day tré dua trén co sé khoa hoc duge phéat trién bdi chuong trinh
'Nudi day con vi Stc khoe tron dof, duge UNICEF, WHO, va cac co quan qubc té phbi hop trién khai.
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Nubi day con trong giai doan cing thang

Tao moi treong vui ve
trong khong gian nho

Phai & nha vi thoi tiét 8m u6t? Bon tré chan ngu chung phong véi nhau? Bai khi,
tat ca ching ta déu mubn cb thém chat khong gian riéng, nhung c6 nhing diéu
ban c6 thé lam dé dam bao moi ngudi déu hoa hop - ngay ca trong diéu kién
moi trudng sbng déng dac hodc chat choi.

o Hoat dﬁng ngég mua e (b géng chia s& ddng déu cac cing viée gia dinh,
B SR B E C i e cham soc con cai va cac trach nhiém khac cho cac
e Ching ta van co thé giai tri tai nha. Tao chudng ngai vat thanh vién khéac trong gia dinh dé ban khong bi qué stc

bang cach st dung cac do vat trang nha hoac dat ra o S o
thtr thach t8p thé duc trong nha dé tm ra ai co thé dong tay @  Teo lich trinh cho thai gian “lam viéc™ va "nghl ngoi” voi

cham ngén chan, bat nhdy hodc chay quanh phang nhiéu 13n nhdng ngudi Ion khac trong gia dinh, dé moi ngudi déu
nhat trong mot phit €6 co hoi thu gign
e Tim rhing c&ch tha vi dé danh thai gian bén nhau — d6 * Hay nh6 réng bign ¢4 the yeu cau gidp dB. G&c bigt
co thé 1a mot budi 16i k8 chuyén hodc ndu &n cung nhau. neu ban cam thay mét moi hase cang thang
Hay dam bao rdng moi ngudi déu ca co hdi tham gia va
duoc thay phién chon cac hoat dong ° Tam dl.l’llg
o S Néu ban cam thay ban than dang buc bdi, hay
Loai bo suv I16n x6n tam ding 10 gidy
e Tao thém khong gian bdng cach don dep cung nhau. e T3p trung hit thd mat cach cham rai

Thay vi xem day la mot cong vigc, hoat ddng nay can &

co hi tim va 6n lai nhong mon do choi, tro choi va quan 8o ci Biew na-se-gop: bon'ahen g magtisaett Bnhnh hon

e S3p xép gon gadng nhing maén g8 ban mudn gitr hoc ~
gom nhing maén do ¢l lai dé quyén gop cho 0 chic Hﬂy I@c quan
1o thién, hay trao cho ban be hodc ngudi than Bing céch tao ra mot théi quen va tan hudng khoang thai gian

vui V& vai cac con, ban co thé tao ra mot moi trueing hanh phic
- du ban & bt ot dau

° Chia sé ganh nang

e (Cham soc con céi va cac thanh vién trong gia dinh & mdt
vige kho khan, nhung sé dé dang hon nhidu khi trach nhigm
duoc chia se

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé nudi day tré dua trén co sé khoa hoc duge phéat trién bdi chuong trinh
'Nudi day con vi Stc khoe tron doi, duge UNICEF, WHO, va cac co quan qubc té phdi hop trién khai.
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Hinh thanh nén nép

Nubi day con trong giai doan cing thang

TU bai t3p cho dén cong viéc nha, tat ¢ déu co thé gidi quyét khi gia dinh ban hinh thanh
duoc nhing nén nép ma cd nha dé dang tuan theo, t&r do tiét kiém thoi gian dé vui choi

cung nhau.

° Tao nhirng thoi quen
dé thuc hién

Co mot thdi gian biu mdi ngay va cb gang tuan theo
hé&t mac co thé sé gilp cho con tré cadm nhan duoc
sU yén tam.

e Lap mdt thdi gian biéu bao gdm moi thi - tr cac
bira 8n va bai tap vé nha dén gitr choi va gitr ngu

e Hay dé tré nho va tré & tudi thiéu nién tham gia vao
vigc hinh thanh nhiing nén nép nay, diéu do sé giip
tré wan tha tét hon thai gian bidu duoc 13p ra

e Gilp tré tiing budc di vao nén nép bang cach hudng dén
tré gua ting hoat déng

- - . - ~ =%a -
° Danh thai gian dé giai tri
e \ui choi I3 mdt phan quan trong trong su phat trién

cla tré, vi vay hay danh thoi gian cho cac hoat dong
wvui choi doc 1ap ciing nhu cd hudng dan

e DU trong nha hay ngodi troi, gty choi 13 co hai tht dé
con ban hoc mot k{ ndng mdi hodc thdr mdt trd choi,
host dong thé thao mai

e Danh thai gian cho tré & twéi thiéu nién bang cach
cung nhau tap thé duc. Ban ca thé cong tré chay bo
hodc choi nem boéng.

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y

o Day cac thoi quen lIanh manh

e SUrdung nén nép cla gia dinh d& khuyén khich nhing
thoi quen sbng lanh manh. Nhu danh rang truoe khi di ngg,
rUa tay thudng xuyén va chai toc vao mdi bubi sang

e Danh thai gian dé thu gian trudc khi di ngu. Thai quen
di ngl ding gitr sé giip con ban cé mot gidc ngl ngon

o Cac théi quen cing tot

cho cha me!
Khi cube song trer nén ban rén, nhiing thai quen co thé giip
ban cam thay co trat tw va bot cang thang hon. N6 ciing co thé
gidp gia dinh ban hoan thanh cdng viéc hang ngady maot cach

nhanh chong va hidu qud, dé tiét kiem nhidu thai gien hon cho
cac hoat ddng vui choi

Nén nép gia dinh chi that sy hieu qua néu nd clng bao quéat
nhing khoadng thén gian danh cho nhau

Danh thém thoi gian dé ké chuyén cho con trude khi di ngu va
ca gia dinh nén thudng xuyén dong bla cing nhau

XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé nudi day tré dua trén co sd khoa hoc dugc phét trién bdi chuong trinh
'Nudi day con vi Suc khde tron doi, duge UNICEF, WHO, va cac co quan quéc té phbi hop trién khai.
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Nubéi day con trong giai doan cing thang

Khuyén khich cac hanh vi tot ° O

Khi con ban dang cam thdy mét mai hay déi bung, hay chi don gidn 18 dang kham pha
sy doc 18p clia minh, thi viéc tré cu xtr khong dang mdt doi 1an 13 diéu binh thudng. Nhiéu
phu huynh s& thy byc bdi, nhung c6 mdt sb cach ban c6 thé thyc hién dé khuyén khich
nhng hanh vi tich cuc & tre.

k] -
2% aa A a e Tao co hdi cho tré 1am theo céc hudng dan cla ban
° Thag ﬂOI cach tlep cgn trude khi ndi cho tré biét vé cac hau qua
e N&m bat hanh vi kho khan hosc tieu cuc ngay khi e Gidi thich hau qua mot cach rd rang va binh tinh d8
no bat dau va hay khuyen khich mét hanh vi tré hiéu duoc

tich cuc hon & tré.

e NA&u tré vAn cu xr khang dang, hay dé tré nhan 1By
hau qud t cae hanh vi cla minh. Chang han nhu
tré sé khong duge an kem, hodc khong duoc st dung
dién thoai mot ngdy ddi vai tré & twdi thiéu nign

e Khi tré bat ddu bdn chdn, hay dé xudt mot tro chol
hoac hoat dong tho vi cho tre.

. - . e Hay cho tré co hdi dé diéu chinh hanh vi cla minh
° Tam nghl mot chut va khen ngai khi tré 13m t6t
e Né&u ban cam théy tuc gidn, hay tam nghi 10 gidy
e Tap trung hit thé mot cach cham rai o Lam theo l6i khuyén
e Diu nay sé gidp ban phan Gng mét cach binh tinh hon Danh thoi gian chat luang cung nhau dé tré cam thay

dugc yéu thuong

- & . i e Xay dung mdt mdi quan hé tuyét vai béng cach gid binh tinh
(o Day tré vé cac hau qua va lac quan

= : - S e Tuan theo thdi gian biéu dé tao cho tré cam gidc yén tam

Giai thich nhing hau qua dbi véi cae hanh vi cus tré
S& gitip tré chiu trach nhiém vé hanh déng cda minh
va 13 cach day ki luat hiéu gué.

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé nudi day tré dua trén co so khoa hoc duge phét trién bdi chuong trinh
'Nugi day con vi Stc khoe tron doi, duge UNICEF, WHO, va cac co quan qubc té phdi hop trién khai.
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Khong khi hoa thuan
trong gia dinh

Tré em ludn can cam thay an todn va an tam, nhat I3 trong gia dinh. Bén du6i Ia cach ma
ngdn ng( tich cuc va viéc chu ddng 18ng nghe c6 thé gidp duy tri khdng khi hanh phic va
vui tuoi trong gia dinh.

Néu ban cam nhan mét cudc tranh cai s3p x&y ra, ban nén
nghf ngoi mat chit. Ban cé thé di sang mgt phong khac

hodc néu cb thé, hay di ra ngodi va char dén khi ban hodn toan
binh t&m

© Hayla thm guong sang cho tré .

Céch chiing ta cu x trudc mét con tré c6 tic dong rét I6n
d&n hanh vi clia con. Ban co thé 1am guong cho cc bé bing cach:

e Giao tiép 0 t& v6i tAt ca moi ngudi tir ban bé, nqudi than o

Hay doc trang huéng din v& Cham sdc ban than
dén nhing nguai ban gdp mdi ngay

va Loi khuyén kiém soat con gian
e Giao tiép Mot cach tich cyc vai nhiing ngudi I6n khac
trong gia dinh
° Sir dung ngén ngir tich cuc
Hay yéu cu nguoi khac 1dm nhing didu ban mudn ho 1am

- "Vui lang hay ndi nhé tieng" thay vi néi diéu ban khang
mudn ho [am - “Bung la hét!”

e Thé hién tAm quan trong cua viec duy tri nhing
mbi quan hé ludbn dong day yéu thuong va su quan tdm

© chia sé congviéc
e (Cham soc con cai va ngudi than trong gia dinh 18 mét viée kha;
tuy nhién, tréch nhiém nay sé nhe nhang hon néu moi ngudi
cung nhau chia se.

e Li khen 13m ngudi nghe cam thay ho dugc tran trong. Vi vy,
dimg quén cam on nhing Ngudi da gidp d& ban va khuyén khich
con cAi lam nhu thél

e (6 gdng phan chia dong déu viéc nha, cham sée con chau . = - = - -
va nhing nhiém vu khéc cho cac thanh vién trong gia dinh o Cac |"°§'t ﬂgl‘lg lam tang sv hoa thl.l?l'l

dé ban khong bi qua tai e Hay g8 cac thanh vién gia dinh luan phién lua chon mét hoat déng

e Tao mot thai gian biéu cho thai gian “lam” va ‘nghi
gia céc ngudi 16n trong gia dinh dé moi ngudi déu co
thdi gian nghi ngoi

e Hay nhé rdng ban co thé yéu cAu gilp dd, déc bigt néu
ban cam thdy mét maéi hodc cang thang.

© Kiém soat cam xic tiéu cuc

e Khiban cam th&y cang thang holc tic gidn, hay tam
dimg lai trong 10 giay va tr to hit vao, thd ra nam 1an.
Diéu nay sé gidp ban xur I mei viec mat cach binh tinh hon

ma ca nha cang tham gia
Tim cach danh thai gian riéng bén vg/chdng hodc nhing
thanh vién @& trudng thanh trong nha.

© Haychu déng ling nghe

Cham chi 13ng nghe khi nquai khac dang ndi chuyén véi ban
Thé hién rdng ban dang that su 1&ng nghe ho bang cach gat dau
hodc dat cau hoi

Ban c6 thé tém t&t nhing gi viva nghe truc khi phan hi dé
chéc chdn rdng minh hiéu ddng van dé

DOC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Céc ndi dung vé nubi day tré dua trén co sd khoa hoc dugce phat trién béi chuong trinh
'Nudi day con vi Sttc khde tron doi, duoc UNICEF, WHO, va céc co quan qubc té phdi hop trién khai.
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Quan I§ tai chinh gia dinh
hop 1 o

Nh(ng lo 18ng vé tién bac co6 thé gay ra nhiéu ap luc, nhat 13 khi ban cdm thay minh khang
c6 kha n3ng mua nhing tha con cai can. Sau day 13 cach ma mét ngan sach thuc té co thé
gip ban quan Ig tai chinh gia dinh.

o Lén ngan sach rd rang, dé hiéu o Ban can nhirng gi?
Hay gidi thich ri vé ngé‘m séch va cach ma ngan sach Nhing thd quan trong nhat ma gia dinh ban phén co?
c6 thé gilip quan I tién bac hiéu qua D6 13 nhiing tha thiét ydu ma ban that sy can

e L&nngan sach gia dinh cung v6i cac con dé cho cac con

thdy nhing thi cAn mua va céc khoan chi tra clia mBi thang e Gigdnh banmuoncd nhing g2

D6 13 nhing thi ban mubn nhung khéing phai thiét yéu,
e Gidi thich r&ng béng viéc tao ra ngén sach, ban cd thé

chuén bi cho cAc khoan chi tiéu trong tuong lai e HAay phan biét gia nhing tha ban cn va mubn,

va tham chi tiét kiém tién va hay luu § rdng ban nén mua nhang tha ban can
trude khi mua nhdng tha ban mudn

© Timkiém sv giap dé & ) o

Néu gia dinh ban dang g&p khd khan vé tai chinh, ban c6 thé I'ip ke hogch chitiéu

nh&r Gén su gidp d& cla chinh quyén hodc cac 18 chic x& hoi e Bd day mot tii vai cac vat dém - the dém nhus,
khoi xay db choi hodc nhang vien da. Day 1a sb tén
gia dinh ban co trong thang

© Ban chi tiéu nhirng khoan nao?

e COng nhau quyét dinh chi tién cho nhiing mén ndo

e Ban hay chudn bi mdt quyén sO va bot vidt va @5t cae vat dém vao hinh anh tuong Gng

e Vehinhanh minh hoa cho téy ca nhing tht ma ban e Xem xét ban cd thé tiét kiem & nhiing khoan nao
va gia dinh sé chi tiéu moi thang, vi dy thac an, trong tuong lai, hoic trong trudng hop ban gap phai
cac loai haa don dich vu va quéan ao. céc tinh hudng bét trc hodc nguy cap

e (Ghisd tién bén canh cac hinh anh minh hoa
e Cong tat ca cac khoan nay lai dé biét dugc ban sé tiéu
bao nhiéu tién mdi thang

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Céc ndi dung vé nubi day tré dua trén co sd khoa hoc dugce phat trién béi chuong trinh
'Nugi day con vi Stic khoe tron ddi', dugc  UNICEF, WHO, va céc co quan quic t&  phbi hop trién khai.

0000000000 0000000



© The
Human
Safety
Net

Nuédi day con trong giai doan cing thang

Gilr an toan cho con trén moi

truong truc tuyén

Nhe cac thiét bi, ching ta két néi véi nhau hon bao gier hét Nhung cting gifing nhu ban gilt con an toan trong thé gidi thuc,
ban cling cAn dam bao sy an toan ctia con trong the giGi k{ thuat sb. Dudi day la cach dam bao con dugc bao vé

trén mdi trudng truc tuyén.

© Nhirngnguy hiém trén méi truong
tructuyéncanluu g
e NgudiI6n du db tré em vi muc dich tinh duc trén mang x& hdi,
nén tang trd choi va tin nhan
e N&idung cé hai thé hién bao lyc, ché nhao phu nd, khidu dam
va bai ngoai cing nhu ndi dung chia thang tin sai léch

e Tré em chia sé thong tin ca nhan hogc vi tri cla ching, hay
tré & d6 tudi thieu nién chia sé hinh anh, video nhay cam
clia ban than

e B3t nat trén mang bdi nhiing ngudi ma con ban biét
va/hodc nhing ngudi la

© Apdung cacbién phap an toan
kg thuat sd
e Thiét I3p cc bién phap kiém soat cla phy huynh
e BBt chuc nang Tim kiém an toan trén trinh duyét cla ban
e B3t cai dat bao mat nghiém ngat trén Cng dung va tro chai
e Che webcam khi khong st dung

- - - i -
o Giup thai gian truc tuyen an toan
va bao mat

e N&i chuyén vai con dé tao mot thda thudn vé cong nghé
trong gia dinh, trong dé néu rd cach thic va thai diém
nén str dung cac thiét b

e Tao khong gian khong-su-dyng-thiét-bi-cong-nghé tai nha
va chi cho phép st dung thiét bi vao nhiing thai diém cb dinh

e Day con vé tdm quan trong cla viéc gitt bi mat thong tin ca nhan

DOC TAT CA CAC TRANG GOI Y

Cung nhau kham phé cac trang web, mang x& hdi va trd choi mai
dé cha me va con co thé hiéu cach ching hoat déing

Tham khao cac dé xudt vé trang web, mang x& hoi va tro choi
phl hop voi IGa tudi tr mot trang web uy tin nhu Common
Sense Media

Nh&c con suy nghi kg truge khi d&ng nhan xét anh hodc video
mMa sau Ndy con cf thé hdi tiec

Kiém tra lich s truy c&p web va theo dBi tai khodn mang xa hdi
cua con dé ndm duoc nhing ai dang theo dbi con va nhing
tuong tac cla con trén mang xa hoi

© Tiép tuc giao tiép

Dam bao con hiéu rdng néu con g3p diéu gi do trén mang
khién chong cadm thay buc béi, khé chiu hodc so hai, ching
co thé ndi chuyén véi ban ma khong phai lo lBng ring
ching s& bi phé binh.

Néu con ban ¢6 vé thu minh, kho chiu hodc bi mat, hay hai xem
didu gi d8 xay ra trén mang khién ching cam thay nhu vay

NGi chuyén vai con vé thoi gian con lén mang - con thuing
xuyén truy cap vao nhing trang web, nén tang mang xa hoi
va tro choi nao?

Hay s8n sang thao Iun v& viée gi6i han thai gian 1en mang
c0a con néu con dang danh phan l6n thai gian trong ngay
trén thiét bi cla ching

Bam bao su hd tro va khuydn khich khi ban néi chuyén véi con,
ddng thoi khuyén khich cac cudc trd chuyén coi ma va trung thuc

XEM TAT CA CAC VIDEO

Céc noi dung v& nubi day tré dya trén co sé khoa hoc duge phét trién béi chuong trinh
'Nubi day con vi Stc khoe tron doi', duge  UNICEF, WHO, va céc co quan qubc té  phbi hop trién khai.
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Nudi day con trong giai doan cing thang

Giup tre vira choivirahoc

Tré em c6 thé vira choi, vira hoc duoc nhiéu diéu vé thé gidi xung quanh. Dudi day 13 mot

o O

s0 tro choi va hoat dong tha vi gidp tré vira hoc, vira chai.

© Ssuc manh cua viéc vui choi

e (6 rat nhidu tro choi va hoat dong co thé day tré nhing
bai hgc gia tri ngay trong l0c tré vui dua

e Tréem co thé s dung tir ngd, con sb va hinh anh dé thé hién
chinh minh, trong khi cac hoat dong dién kich va 8m nhac sé
tao ra co hoi dé tré sang tao hon.

@ Ting cuing van dong

e Sang tao diéu nhau dua trén bai hat yéu thich cua con.
MBi ngudi sé 1an lugt tao nén Mot diéu nhay ngdn va
nh{ng ngudi con lai phai dign theo

e Taomdt thtr thach vé thé chat Thi xem ai co thé dung tay
cham chan, bat nhay hoic chay dugc nhigu vong xung quanh
nh3 nhat trong mat pht

e DONg gid mot cai guong dé cac thanh vién bt chude céce
bifu cam guong mat, hanh ddng va tiéng ndi cla nhau

e Mg hodc hat theo mdt bai hat vui nhén va khuyén khich
moi ngudi nhay theo. Khi nhac ngimg thi moi ngudi
phai ddng yén. Ngudi cudi cing con cir ding sé 13
trong tai cla luot choi tiép theo

e Thém mot chit yéu td dong vat vao trd choi trén.
Khi nhac dimg, hay goi tén mdt con vat va xem ai
6 thé thé hign biéu cam cla con vat tht nhat

~
° Ké chuyén

e K& cho con ban nghe v& moét diu ndo do da xay ra
vGi ban khi ban con nho va yéu cau con ciing ke lai
mdt cau chuyén cua ching

s Cung nhau tao ra mdt cdu chuyén bang céch
mdi ngudi s8 18n lugt thém vao mét cau.

e Dién lai cot truyén clia cdu chuyén hay bd phim yéu thich.
Anh chi 16n c6 thé tht hudng dan cac em nho, va dong thoi
céc con 6 thé hoc duge nhing bai hac v& trach nhiém

DOC TAT CA CAC TRANG GOI Y

@ Biéndéicacdddinghingngay

e Day cac con phat trién tri tuong tuong bdng cch st dung nhing

vat dung hang ngay - nhu ndi chao, gbi dém, thing gidy, v.v
lam thanh céac dao cu tro choi

Hay dst mot do vat gida phong va 13m mdt vang tron xung
quanh no. Khi ai do co § tuong, ngudi do sé nhay vao va chi cho
nhdng ngudi con lai vat 6 dang dé 1dm gi. Mot cay chbi hay

cay lau nha cd thé tré thanh mét con ngua, hay mot cai ban chai
c6 thé trd thanh mét cai micro va tham chi 13 mdt cay dan ghi-tal

© Kiém tra trinhé

o Hay bt ddu mot bai kiém tra tri nha bing viéc liet ké mot

danh sach sy vat. Vi duy:

o Khidi mua s&m, tdi d& mua..

o Khidisétho, toi da thég...

o Khidivao bép, t6i d& &n..
Méi nguai choi phai ghi nhd va ligt ke lai nhiing thd trong danh
sach trude do va b sung thém su vat khac.

Ban c6 thé thém cac thir thach mang tinh gido duc nhu tao
danh sach theo thu tu bang chi céi

© Hatmotbaihat

e Hat cho em bé hodc tré nha c6 thé gidp céc con phéat trién

ngon ngd to khi con bé

Khi con IGn hon mét chat, ban c6 thé choi céc tro choi &m nhac,
nhu d6 cAc con doan bai hat ma ban dang hat hay dang phat
BAt ki thi gi cling cd thé trd thanh dung cu 8m nhac.

Héy tim mot vat dung trong nha cd kha nang tao ra 8m thanh
hodc sang tAc mét bai hat cong nhau

XEM TAT CA CAC VIDEO

Céc noi dung v& nubi day tré dua trén co sd khoa hoc duge phét trién béi chuong trinh
'Nubi day con vi Stic khoe tron doi, dugc  UNICEF, WHO, va céc co quan qubc t&  phdi hop trién khai.
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Cham soc ban than

Ban sé& chudn bj tot hon dé cham s6c con céi badng cach tu cham soc ban than.

&

© Ban hong don doc © 750 tung

Hay nhé riing cha me trén khip thé gisi d8u co nhing lo 1éng ~ ®  T8P trung vao nhaing gi ban dang nghi trong thai diém dé ~ suy nghi
va mdi quan tam chung. Hay chia sé vé cam giac cda minh voai cua ban I8 tiéu cuc hay tich cuc?

ngudi hiéu ban va 1Bng nghe nhiing lo 18ng clia ho, Hay nha rang
mang xa hdi co thé Idm tang thém cam giac lo 18ng, vi vy, hay
ch gang han ché thai gian sU dung dién thoai cla ban

e Cha (dén nhing cam xtc ban dang trai gua - ban co thé dang
cam thay budn, s hai hoic tdc gian

e DE (j xem diéu gi Gang dién ra trong co thé - ban co cam thay

kho chiu hay cang thang khang?
° Nghi ngoi mot lat

o The
Hay cho ban co hi dé thu gian trong khi con ban dang ngu. = L o .
Thue hién mot hoat dong ma ban cam thdy tha vi - nhu doc séch ® Lang nghe hoi thé cua ban khi nd di vao va thd ra — ban cé thé

hodc hoc mét k{j nang méi - hodc don gian 1a danh thai gian dat mot tay 1én bung va cdm nhan hoi thd n xubng méi khi
dé thu gian ban hit vaa va thd ra
e Ban od thé thiy that nhe nhang khi ndi vai 1i 18n an ban than
° Lsng nghe mét cach can than e Tiép tc 18ng nghe hoi the cia ban mot lac va cho phép ban than
g » thu gian

Con clia ben tréng doi ban dé duoc hd o va trin an. Hoi xem cac bé co
khtie khoing Bng nghe nhiing gi céc bé ndi, hidu cac bé dang cam théy

thé nao va dua ra i an i o Suy ngﬁm
e Khiban da s3n sang dé tiép tuc, hay bt dau dé g dén cam giac
° 1 phﬁt thu giin cla co thé va hoa minh vao nhiing am thanh xung quanh ban
Khi ban cdm théy cing thdng, hdy 13m theo céc budc e HBy nghi xem ben dang cam thay thé ndo - nd c6 khac vai cam gidc
don gian sau: cua ban khi bat dau hoat dong thu gign nay khang?
W Ban cd thé thAy hoat dang thu gian trong mat phit ndy dac bist hiu ich khi ban
© chudn b cAm théy thét vong hosc qué i — 00 the 1 khi con ben 06 thing hanh vi sa 14
e Tim mot chd ngdi thoai mai, dat chan trén san va v8 ban muon gai quyet tnh huong mat céch binh thih Hay nho rang mat vai lan
dat tay 1én dui hit thdr s8u co theé teo ra sur khac bigt rat lon doi vai cam giae clia ben.

e Nhdm mat lai ndu ban mudn

PoC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé nudi day tré dua trén co so khoa hoc dugce phéat trién bdi chuong trinh
'Nuéi day con vi Stc khae tron doi', duge UNICEF, WHO, va cac co quan qubc t& phébi hop trigén khai.
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Nudi day con trong giai doan cing thang

Nudi day con trong boi canh

°0

B6i canh dai dich toan cdu mang dén nhiing thach thic rét riéng cho viéc nudi day con,
va sé hodn toan binh thudng khi ban cam thdy cang thang va qua suc trong giai doan bat 6n nay.
Sau day 13 6 Ioi khuyén giGp moi viéc tré nén dé dang hon cho ban va con.

© Danh thai gian chit lugng
cung nhau

Tan huong thoi gisn bén nhau la mat co hdi tuyst voi
gé giop con ban cam thay duoc yéu thuong, che cha.
Chi c3n 5 phat mi ngdy ciing co thé Iam nén sy
khéac biét lan.

© Khen ngoi cic wng xir tot

Khi tré nho hodc tré & tudi thigu nién 1am theo hudng dan
hosc cu x0 tdt, hay ndi cho con vé diéu do. Cho con biét
ban chd § dén con s& gilp con cam thay an tam va thé hién
rdng ban quan tam con

o Bua ra huvang dan ro rang
Thay vi bdo con khéng bay bus, hdy sir dung ngdn ngld

tich cuc va dua ra cho con fnfjt nhigm vu thiét thuc
nhu don dep bép hay cat db giat

DPOC TAT CA CAC TRANG GOI Y

o Tao théi quen hang ngay

Tao thdi gquen hang ngay va thuc hién thoi quen thudng xuyén
s8 mang dén cho con cam giac an tam, chac chan. Hay thém vao
thoi gisn biéu nhing ba &n, cac hoat dong va thdi gian gidi lao
dé ban co theém su linh hoat,

© Kiém soat cac hanh vi tiéu cuc

Nam bt cac hanh vi chua ding hodc tiéu cuc ngay khi
n6 bt dau, dong thai khuyén khich nhing cach ang xu
tich cuc @ con bang cach dé xudt mot trd choi hodc
mot host déng tha vi dé giop con thu gian

© chiam soc ban than

Hay nhé réng ban khong don doc, vi vay hay tim su hd tro.
Néu ban cam thay chan nan, hay tam nghi 10 giay va tap trung
v80 vigc hit tho sau. Viéc ndy sé gitp ban xU 1g mai viec

binh tinh hon

XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé nudi day tré dua trén co sé khoa hoc duge phat trién bdi chuong trinh
'Nudi day con vi Stc khde tron doi, duge UNICEF, WHO, va cac co quan qubc té phbi hop trigén khai.
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Thoi gian chat luvong &

Trong nhiing giai doan cang thang, ban co thé cadm th8y méat dinh huéng, nhung c6 rat nhiéu didu
ban c6 thé Idm dé hd trg con tré. Danh thdi gian chat lugng cing nhau 13 co hdi tuyét voi dé tré
cam thdy an tdm va dugc yéu thuong. Ldm theo nhing goi (j sau dé gidp tré cdm nhan dugc tré
quan trong dbi véi ban thé nao.

© Tin hudng thoi gian bén nhau O cac hoat dong co thé cung lam véi tre nho

Danh thai gian dé choi ho3c tro chuyén véi con, ca tré e Boc sach cong nhau hodc viét cau chuyén cla rigng minh

nho va tré vi thanh nién, thyc hién viéc ndy deu dan vao d8 chia s& vai con

clng mat thoi diém m&i ngay dé dua vao nén nép . . .
e Tao anh ghép ho&c tranh kham tir cac manh gigy nhieu méu sac

o Héi cac con mui':‘m lam gi e Hatva nhay theo nhing bai hat yéu thich

Tang cudng sy ty tin cla tré bang cach dé tré quyét ® E:g? t%ﬁéhn;ﬁ:. Vi hhu don dep hosc v& sinh thanh
dinh gia dinh sé danh thai gian chét luong cho nhau 7 Y . N

nhu thé nac. L8ng nghe cAu trd 10i cla tré dé gidp tré e Gi0p cac con 1am bai t3p ve nha

thay cha me that su quan tam.

o - . © Danh thai gian chit lvong cho tré
O cac g teong tha vi cho tre & tudi thidu nién

so sinh hoac tre tap di R ,
" 2p Ngay ca khi tré I6n hon mét chdt, van co rat nhiéu céch ba ich
Goi § céc hoat déng vui choi cing tré trong khoang dé cung t&n huang thai gian bén nhau:

thin. gian.ghalt, luang.oanh che: Ahaw: e Thé thao, 8m nhac, phim anh - trd chuyén véi can

e Sao chép cac biéu cam va am thanh ma tré taa ra v& nhing diéu ma con thuc sur quan tam
e Hat cac bai hat va choi nhac bang ndi va thia e Chuan bi mot bda &n ngon hodc nuéng banh cing nhau
e X&p chdng cac vien da hoac chc e Tap thé duc cong nhau, co thé chay bo hoc choi ném bong

e K& chuyén cho con hoic cho con xem anh

. —_— : . . Bang cach dat cau hai va cing nhau dua ra mdt vai hoat dong,
Bung @é nhiing su xao nhang nhu TV hodc dién thoai ban c6 thé dam bao rdng thdi gian bén nhau sé& bé ich
can trér thai gisn chat luong cong nhau. cho ca cha me va con cai.

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Céac ndi dung v& nudi day tré dua trén co sd khoa hoc dugc phat trién bdi chuong trinh
'Nudi day can vi Stic khoe tron dii, duge UNICEF, WHO, va céc co quan quéc té phdi hop trién khai
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Nudi day con trong giai doan cing thang

That dé dang dé xay dung mot mdi quan hé tuyét vai vai con cai khi cha me luén git binh
tinh va tich cuc. Sau day 13 mat vai goi  dé gilp cha me va con céi hda hop vai nhau thong
qua nhing hudng dan rd rang va nhiéu [oi khen ngoi.

° Dua ra cac huong dan
ro rang
Thay vi bdo con cai dimng bay bua, hay giao cho cac con

mot viéc thiét thuc — chang han nhu don dep nha bép
hodc cat gon quan o sau khi giat Ui

© Giir giong diéu binh tinh

Thu ht su cht ( bang cach goi tén con va ndi vai con
bang giong diéu binh tinh, day khich 1&. Biéu nay
hiéu qua hon nhigu so vai vige tac gidn va la mang.

© Khen ngoi khi con lam tét

NG6i cho can biét khi con 1am theo hudng dan hoac
ngoan ngoan. Su cht § tir cha me sé gidp con cam thay
an tam va cam nhan dugc su quan tam,

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y

© Hay thuc té

Liéu ré“mg con ban c6 thé thuc su 1dm duoc nhing gi
ban yéu cdu khong? R&t kha dé tré gid im 18ng ca ngay,
nhung tré co6 thé ty choi dua trong 15 phat khi ban

noi chuyén vai ai do.

X e ] ] AI.'- -3 - A
© Ho tro tré ¢ tudi thiéu nién
- w - & -9
v@i cac quy tac don gian
O tudi thiéu nién, tré thich két ndi véi ban bé thong qua
mang x& hoi. D& dam bao con khéng danh qua nhiéu thai gian

cho dién thoai, hay clng con t&t hoac cat dién thoai di mot
vai gi mbi ngay.

XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac noi dung vé nudi day tré dua trén co sd khoa hoc duoc phat trién boi c{hucrng tr]nh
'Nubi day con vi Stic khoe tron doi', duoc UNICEF, WHO, va céc co quan qubc té phdi hop trién khai.
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Nubdi day con trong giai doan cing thing

Ho tro tré & tudi thiéu nién

Con céi I6n rét nhanh nhung con cia ban vBn can cadm thay dugc yéu thuong va Gng ho.

O

o

° O

Sau day 1a mot sb cach dé tan huang thai gisn bén con, day con nhiing théi quen tot va
giup con cam thay an toan, vui vé trén hanh trinh tré thanh ngudi I6n.

o Cac hoat dong vui choi cong nhau

e Chup mat tdm hinh hodc quay mdt doan phim ngdn hai hudc
@€ gai cha ban bé, ngudi than

e Chon mét cong thoc man an va danh thai gian cung nhau
n&u &n trong bép

e Luyén tap thé duc cing nhau. Ban c6 thé di b hodc
choi ném bong

e Thé thao, ca nhac, phim anh — hay néi chuyén véi con vé
nhing tha ma con thich

© cho con thay ban tin tvéng con

e Thiéu nign xem trong viéc co thém cac trach nhigm.,
Hay cho con ddm nhan mét cang viéc guan trong dé cho
con thay rdng ban tin tudng con va danh gid cao su
gitp do cla con

e Tao co hdi cho mai thanh vién clng 1am vigc nha. Diéu ndy
cho phép tré & tudi thiu nign hoc cac kJ ndng Méi va
cam thay minh ciing c6 déng gdp guan trong

o Gidp con dat duoc cac muc tiéu

¢ Con cua ban mudn 1am gi? D d6 13 muc tiéu ngdn han hay
dai han, hay cing nhau 18p ké hoach dé gidp con dat dugc
muc tiéu cua minh

e Hay khen thudng cho méi budc thanh cong khi con tién
gan hon dén muc tiéu dé ra

e S&p x€p thai gian nghi ngoi va vui choi, bén canh thai gian
hoan thanh cac nhiém vy quan trong nhur 1Bm bai tép va
cong viéc nha

0 Ludn gitp do con
e Chame nén nhan thic rdng hanh vi khé hiéu cla con
co thé 13 dau hiéu cua sy bat 6n, hay hdi con cam thay
nhu thé ndo va cb géng hiéu nhiong hanh dong cda con

Tim cach dbi phé v6i nhdng tinh huBng cd thé Iam con
khong vui hoic cang théng

Bét ra nhiing kY vong rd rang cho cac hanh vi cla con va thiét 13p
nhing quy dinh, ranh giéi ma ¢ hai d&u cam thay cong bang

Hay khen ngoi khi con cu xtr ding va ghi nhan khi con [3m viée tot

© Phathuylong tot va long tric dn

H&y Iam guong cho con bang cach thé hién sy cadm thong va
khuyén khich con hay nghi dén hoan canh clia ban bé, ngudi than
hodc tham chi 13 ngudi la khi roi vao tinh huéng kha khan

Gii thich cho con 13 viéc con 1dm cb thé mang dén su khac biét
khi con dang lén gidp d6 ai d6 dang bi bat nat

© Giup conkiém soat s cing thing

Hai con xem con cam thay thé ndo va 18ng nghe con tra i

C6 gdng nhin sy viée theo quan diém clia con dé hiéu con dang
cam thay ra sao

Gilip con thu gidn bing cac phuong phap vuot qua cang thang
nhu cac bai tép tha

Cha me cling cé thé cung con tham gia vao mot hoat dong dé
gidp con thu gian va &y lai tinh than

© Dambao conan toan trén mang

Cung con tham gia thiét 3p nén cac thoa thudn coa gia dinh vé
cach st dung thiét bi cong nghé lanh manh

Giai thich cho con t3m guan trong cla viéc bao méat

thdng tin cé nhan, dac biét trudc ngudi I3

Nhéc nhd con r8ng con cd thé ndi chuyén vai ban néu con thay
hay gap nhing chuyén dang lo ngai trén mang

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé& nudi day tré dua trén co s& khoa hoc dugc phéat trién bai chuang trinh
'Nubi day con vi Stc khée tron doi, duge  UNICEF, WHO, va cée co quan quic té  phéi hop trién khai.
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Nudi day con trong giai doan cing thang

Néi vé nhirng chu dé kho

° 0

Diéu quan trong 1a phai cdi ma va trung thuc vGi cae con, dac biét 1a khi ndi dén nhing
cht d& kho. Ching ta ciing xem xét cach tra i cdu hdi clia cac con va gidp cac con nhan thic

vé thé gidi xung quanh.

o Hay céi mé va lang nghe

Cho phép con tu do ndi chuyén. Hai con nhing cdu hdi md
va tim hiéu xem muc dé hiéu biét coa con

° Trung thuc

Lubn tra 10 trung thuc céc cdu hdi cua con. Nghi xem con
c6 thé hiéu dugc bao nhiéu va cach tot nhat dé giai thich
didu gi do cho con tay theo dd tudi

° Hay Gng ho
Con ¢6 thé cdm thay so hai hode bbi réi. Cho con khong gian

dé chia sé cadm xdc cla minh va cha can bigt ban luan &
bén canh con

Néu ban khdng biét, hay néi
theo cach sau
N&u ban khong biét cau tra & cho cAu hai clia con,
ban cé thé nai nhiing cum tr nhur
e ‘Ba/Me nghi 13 xx, nhung Ba/Me khong chéc ch3n”
e 'Ba/Me khong biét, nhung Ba/Me dang tim hiéu ng"
e 'Ba/Me hy vong s& sém tim ra diéu do”

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y

Hay s dung co héi nay dé cling nhau tim hiéu thém, cha me
va con co thé kham phéa thém mot sb théng tin mail

- A - X ~ -
Tim kiém cac nguon thong tin
dang tin cdy
Luu ( r8ng nhing gi ban doc trén internet khding phai lGc ndo

ciing chinh xac. H3y truy c3p cac trang web dang tin cay dé dam bao
rang théng tin ban chia sé vai con 13 cap nhat va chinh xac

° Day vé long trac an

Thao ludn vé mdt chu dé kho sé tao co hoi dé khuyén khich su
ddng cdm va thdu hiéu & con. Ban c6 thé 1dm diéu ndy bang cach
hai xem chll dé ca thé khién moi ngudi cadm thay thé ndo va xem
con nghi ra § tudng ndo dé hd tro ngudi khac

o Két thic mdt cach tich cuc

Sau khi trd chuyén v& mot chd dé kho véi con, hay kiém tra xem con
c6 6n khong. Nhéc con rang ban quan tam va cho con biét rang con co
thé n6i chuyén vai ban vé bat cu didu gi vao bat cd lic nao

XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung v& nudi day tré dua trén co s& khoa hoc duoc phat trién bai chuong trinh
'Nudi day con vi Stc khoe tron dof, duoc UNICEF, WHO, va cac co quan quic té phdi hop trién khai.
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Nudi day con trong giai doan cing thing

Cham soc tre so sinh

Trér thanh cha me hay chao don theém mot em bé dén vai gia dinh 13 mot khodng thdi gian
day hao hiing. Nhung d6 ciing 18 dau hiéu cho mot thay doi rat Ién ma nhiéu ngudi sé cdm
th&y choang ngop va cang thang. Sau day 13 cach 13m thé nao dé em bé va ban co mot sy

khai d3u t6t dep nhéat.

© chiaséla quantam

e S dung mang x3 hoi hodc goi dién thoai dé két ndi
véi nhing ngudi 6 thé ho tro

e Chap nhan sy gilp d& va thay phién nhau chdm sdc em bé
@& ban co thai gian cho ban than

e Tranh th( ngu khi con ban ngl d€ ban cé thém nang lueng
khi con ban thic gidc

o Choi cing con
e Ha thap ngudi ngang tAm bé dé bé co thé thay va nghe ban
e Hat cho bé va choi nhac véi ndi va mubng
e Xép chdng cac cdc hodc cac khdi dd choi nhidu mau s&c
e K& chuyén cho bé nghe va cho bé xem sach anh

© Giaotiéproring
e Bat chudc cic nét bi€u cam va3 3m thanh bé tao ra, va
dap lai tiéng bi bo hay cac t& ma bé phétra
e (Goi tén bé khi ndi chuyén véi bé
e Migu ta lai nhing gi bé con cla ban dang lam

© Hoccingcon

e Tao cho con MGt mai trudng tha vi — nhing dd trang tri
nhiéu mau s3c bang cac chat liéu khac nhau sé kich thich
cac gidc quan cla bé

DOC TAT CA CAC TRANG GOI Y

e Hay dé bé kham pha thé gidi xung quanh qua N3m gidc quan
— thi gidc, khiu giae, thinh gide, vi gide va xdc gide

© D& danh khi em bé khac
e Khoc Ia cach ma em bé clia ban mudn néi khi bé mudn dugc
quan tam, 8u yeém
e Hay cb gdng tim ra nguyén nhan 1dm cho bé khoc. Bé khéc
c6 thé vi bé dbi, mét hay do bé ndng qué, lanh qué ho3c bé
can dugc thay t8

e Hat ru cho bé hay ma nhac nhe nhang va&i am luong nho
¢ thé gitip bé phan tam. Treo luc lac ho&c chutng xoay
g3n ndi dé bé ¢ thé nhin theo

e Dung dua bé nhe nhang hodc v& nhe lung bé thea nhip
sé gilp bé binh tinh hon

e N&u ban lo Bng, hay ndi chuyén véi nd ho sinh hodc
chuyén vién y té

° Hay nhe nhang véi con khi con dang hoc,
va voi ca ban than cha me nira!

Birng chi vi mét vai th khang dién ra tét dep hm nay hodc vi ban
da tic gidn ma nghi réng ban 1a mot ngudi cha, ngudi me khong tot.
Hay nhd v& nhing digu ban d 1am tHt di nhd nhu thé ndo

XEM TAT CA CAC VIDEO

Céc noi dung v& nudi day tré dua trén co sd khoa hoc duge phét trién béi chuong trinh
'Nubi day con vi Stc khoe tron doi', dugc  UNICEF, WHO, va céc co quan qubc t& - phdi hop trign khai.
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