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Hogyan boldoguljunk szUl6ként

stresszes idokben?

Biztonsagban az interneten

O Az online tér veszélyei

A gyerekekkel k6z6sségi oldalakon, jaték- és Uzenetkuldé plat-
formokon szexudlis kapcsolatot keresé felnéttek

Az erészakot, négydldletet, pornografiadt, idegengydldletet és
félretdjékoztatast mutatod karos tartalmak

Gyermekek esetében a személyes adataik és tartézkodasi
helyUk megosztasa, kamaszok esetében sajat magukrol tébbet
mutato fotdk vagy videdk megosztasa

Internetes zaklatds, amit a gyermek sajat ismerdseitdl vagy
idegenektdl szenved el

Alkalmazzunk digitalis biztonsagi
intézkedéseket!
Allitsunk be szUl6i felugyeletet!

A bbngészdben kapcsoljuk be a biztonsagos keresés funkciot!

Az alkalmazasok és jatékok esetében mindig szigoru adatvédel-

mi beallitast hasznaljunk!

Ha a webkamera nincs hasznalatban, mindig takarjuk el!

Az online toltétt ido is teljen
biztonsagban!

Beszélgessunk és a gyerekekkel k6z6sen alakitsunk ki csaladi
megallapodast az eszkdzok hasznalatanak modjarol és idejérdl!
Legyenek otthon eszkézmentes helyiségek, és csak a meghata-
rozott idében legyen szabad az eszkdzdket hasznalni!

Magyardzzuk el a gyermekunknek, hogy miért fontos a szemé-
lyes adatait megériznil

TOVABBI TIPPEK

° 0
A digitdlis eszk6zdknek kdszénhetden napjainkban minden korabbinal kénnyebb kapcsolatba

IépnUink egymassal. De ahogy a valé vilagban szeretjuk gyermekinket biztonsagban tudni, a
digitdlis térben is torekednunk kell arra, hogy megévjuk 6t minden veszélytdl.

Az érdekesnek tdné Uj honlapokat, kozdsségi oldalakat, jaté-
kokat, fedezzUk fel egyUtt! igy a szUI6 és a gyermek is ismerni
fogja ezek mUkodését.

A Common Sense Media oldalon korosztalyonként csoportosit-
va taldlhatunk ajanlott weboldalakat, jatékokat vagy k6zdsségi
platformokat!

Fontos, hogy a gyermekUnk értse, miért fontos kétszer is dtgon-
dolni, mielétt olyan kommentet, fotdt vagy videot tesz kozzé,
amelyeket késébb megbanhat!

Idénként ellendrizzUk a gyermekUnk bdngészési torténetét és
k6z6sségi oldalakon regisztralt profiljait, hogy ldssuk kik kovetik
és milyen tevékenységeket végez!

Beszélgessunk és beszélgessink!

Fontos, hogy gyermekUnk tudja, hogy ha online olyasmit
tapasztal, amitdl megijed, kényelmetlenul érzi magat
vagy zavarba jon, akkor nyugodtan fordulhat hozzank
segitségért.

Ha a gyermekunk hirtelen visszahUzobb, feszUltebb vagy
titkol6zdbb lesz, kérdezzUk meg tdle, hogy tértént-e va-
lami az online tevékenysége sordn, ami kivaltotta ezeket
az érzéseket beldle!

Beszélgessunk arrdl is, hogy mivel télti az idét az inter-
neten: milyen weboldalakat, k6z6sségi oldalakat latogat,
milyen jatékot hasznal rendszeresen!

Ne féljunk korlatozni a képernydidét, ha a gyerek a nap
nagy részét kutyuzéssel tolti!

A beszélgetéseket mindig pozitiv,tamogaté hangnem
jellemezze, és hangsulyozzuk, hogy mennyire fontos a
nyilt, 6szinte parbeszéd!

VIDEOK

Bizonyitékon alapuld, szUl6ket tdmogatd tudasanyagainkat a Parenting for Lifelong Health program
keretében az Oxford University, az Unicef,a WHO és mas nemzetkdzi szervezetek dolgoztak ki.




