
Razumevanje 
porodičnih finansija 
Novac može biti veliki razlog za brigu, naročito kada mislite da svom detetu ili tinejdžeru ne 
možete da priuštite nešto što traži. Evo kako realističan budžet može da vam pomogne da 
upravljate porodičnim finansijama. 

Odgajanje dece u stresnim vremenima

 Objasnite zašto je budžet važan 
 ● Razgovarajte o tome šta je budžet i kako on može 

pomoći ljudima da upravljaju svojim novcem

 ● Sa svojim detetom ili tinejdžerom napravite budžet 
koji će pokazati na šta svakog meseca morate da 
trošite novac

 ● Objasnite da vas budžetiranje priprema za buduće 
troškove i da čak može da uštedi novac 

Tražite pomoć
Ako se mučite s porodičnim finansijama, možda možete da 
potražite pomoć od države ili lokalnih organizacija. 

Koliko trošite?
 ● Uzmite papir i olovku

 ● Nacrtajte sve ono na šta vi i vaša porodica trošite 
novac svakog meseca (npr. hrana, režije, odeća) 

 ● Pored svake slike napišite koliko košta 

 ● Odredite koliko novca planirate da potrošite svakog 
meseca

Šta vam treba?
 ● Koje su to najvažnije stvari koje vaša porodica mora 

da ima? To je ono osnovno, što vam treba

 ● Koje bi stvari vaša porodica volela da ima? To nije 
ono osnovno, već ono što želite

 ● Objasnite razliku između potreba i želja, i naglasite 
da prvo morate da kupite ono što vam je potrebno, 
pa onda ono što želite

Napravite budžet
 ● Napunite kesu plastičnim žetonima, kockicama ili 

kamenčićima. To je vaš porodični novac za mesec 
dana

 ● Odlučite zajedno na šta ćete potrošiti novac i stavite 
žetone na odgovarajuće slike

 ● Vidite gde možete da uštedite za budućnost ili za 
neku nepredviđenu situaciju ili za hitne slučajeve

POGLEDAJTE SVE SAVETE I VIDEO ZAPISE

https://www.thehumansafetynet.org/parentingtips

