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Nudi day con trong giai doan cing thing

Cham soc ban than

Ban sé& chudn bj tot hon dé cham s6c con céi badng cach tu cham soc ban than.

&

© Ban hong don doc © 750 tung

Hay nhé riing cha me trén khip thé gisi d8u co nhing lo 1éng ~ ®  T8P trung vao nhaing gi ban dang nghi trong thai diém dé ~ suy nghi
va mdi quan tam chung. Hay chia sé vé cam giac cda minh voai cua ban I8 tiéu cuc hay tich cuc?

ngudi hiéu ban va 1Bng nghe nhiing lo 18ng clia ho, Hay nha rang
mang xa hdi co thé Idm tang thém cam giac lo 18ng, vi vy, hay
ch gang han ché thai gian sU dung dién thoai cla ban

e Cha (dén nhing cam xtc ban dang trai gua - ban co thé dang
cam thay budn, s hai hoic tdc gian

e DE (j xem diéu gi Gang dién ra trong co thé - ban co cam thay

kho chiu hay cang thang khang?
° Nghi ngoi mot lat

o The
Hay cho ban co hi dé thu gian trong khi con ban dang ngu. = L o .
Thue hién mot hoat dong ma ban cam thdy tha vi - nhu doc séch ® Lang nghe hoi thé cua ban khi nd di vao va thd ra — ban cé thé

hodc hoc mét k{j nang méi - hodc don gian 1a danh thai gian dat mot tay 1én bung va cdm nhan hoi thd n xubng méi khi
dé thu gian ban hit vaa va thd ra
e Ban od thé thiy that nhe nhang khi ndi vai 1i 18n an ban than
° Lsng nghe mét cach can than e Tiép tc 18ng nghe hoi the cia ban mot lac va cho phép ban than
g » thu gian

Con clia ben tréng doi ban dé duoc hd o va trin an. Hoi xem cac bé co
khtie khoing Bng nghe nhiing gi céc bé ndi, hidu cac bé dang cam théy

thé nao va dua ra i an i o Suy ngﬁm
e Khiban da s3n sang dé tiép tuc, hay bt dau dé g dén cam giac
° 1 phﬁt thu giin cla co thé va hoa minh vao nhiing am thanh xung quanh ban
Khi ban cdm théy cing thdng, hdy 13m theo céc budc e HBy nghi xem ben dang cam thay thé ndo - nd c6 khac vai cam gidc
don gian sau: cua ban khi bat dau hoat dong thu gign nay khang?
W Ban cd thé thAy hoat dang thu gian trong mat phit ndy dac bist hiu ich khi ban
© chudn b cAm théy thét vong hosc qué i — 00 the 1 khi con ben 06 thing hanh vi sa 14
e Tim mot chd ngdi thoai mai, dat chan trén san va v8 ban muon gai quyet tnh huong mat céch binh thih Hay nho rang mat vai lan
dat tay 1én dui hit thdr s8u co theé teo ra sur khac bigt rat lon doi vai cam giae clia ben.

e Nhdm mat lai ndu ban mudn

PoC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé nudi day tré dua trén co so khoa hoc dugce phéat trién bdi chuong trinh
'Nuéi day con vi Stc khae tron doi', duge UNICEF, WHO, va cac co quan qubc t& phébi hop trigén khai.



