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neonatologicznych

| Specjalistyczny sprzet trafi do karetek w Poznaniu, Zielonej Gérze oraz Bydgoszczy

Generali Polska oraz Fundacja The Human Safety Net nawigzaty
wspotprace z Uniwersytetem Medycznym im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu. W ramach tej wspdtpracy powstat projekt zastosowania po raz
pierwszy w Polsce hipotermii leczniczej u noworodkdw z niedotlenieniem
okotoporodowym juz podczas transportu karetka.

Hipotermia terapeutyczna, polegajgca na kontrolowanym obnizeniu
temperatury ciata, jest uznang metoda poprawiajgcg wyniki leczenia dzieci
dotknietych niedotlenieniem okotoporodowym tj. asfiksjg. Dotychczas
metoda ta stosowana byta dopiero podczas hospitalizacji.

W ramach projektu wyposazone w specijalistyczny sprzet do hipotermii
w transporcie zostang karetki neonatologiczne w Polsce — urzadzenia
trafig do Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Klinicznego w Poznaniu,
Uniwersyteckiego Szpitala im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze
oraz Uniwersyteckiego Szpitala nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy.

W ramach wspotpracy zostang tez przeprowadzone warsztaty i szkolenia
dla lekarzy oraz pielegniarek, tak aby personel medyczny byt przygotowany
do zastosowania hipotermii leczniczej w transporcie ,N”.

Caly projekt, ktdrego wartos¢ wynosi ponad 300 tysiecy ztotych, ma na
celu zminimalizowanie negatywnych skutkow niedotlenienia.

Niestety w Polsce takie niedotlenienie i jego powiktania zdarzajg sie czescie;
niz w krajach Europy Zachodniej — dotyka ono od 2 do 6 dzieci na 1.000
zywych urodzen.

Dla poréwnania w innych krajach wskaznik ten jest na poziomie:
O 1-2 na 1.000 zywych urodzen w Wielkiej Brytanii,
O 0,5 na 1.000 zywych urodzen w Szwecji.
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Skrocimy czas udzielenia
wiasciwe] pomocy

| To prawdziwy przetom w transporcie ,N”

Obecnie sprzetem stacjonarnym do prowadzenia hipotermii terapeutycznej dysponuja jedynie
szpitale 0 najwyzszym stopniu referencyjnosci (lll). Noworodki z niedotlenieniem urodzone
poza osrodkami lll stopnia referencyjnosci transportowane sg karetka ,N” do szpitala
specjalistycznego. Dlatego niekiedy mija nawet 5 godzin, zanim dziecko poddane jest
odpowiedniemu leczeniu.

Tyle wtasnie wynosi sredni czas “od pierwszego telefonu” do momentu przywiezienia
noworodka do szpitala dysponujgcego odpowiednim sprzetem.

Szybkie rozpoczecie leczenia jest kluczowe, gdyz podstawg w zapobieganiu wystgpienia
encefalopatii niedotleniowo-niedokrwiennegj (ktora jest skutkiem m.in. asfiksji) jest schtodzenie
ciata noworodka najpdzniej do 6 godzin od porodu. Im szybciej zapewnimy dziecku leczenie,
tym mniejsze bedzie ryzyko skutkdw niedotlenienia ktérym jest np. mézgowe porazenie
dzieciece.

To prawdziwy przetom, gdyz dzieki rozpoczeciu hipotermii leczniczej juz w karetce
neonatologicznej skrocimy czas, w ktorym noworodek otrzyma pomoc i leczenie.
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Zadna karetka w Polsce nie posiada
sprzetu do leczniczej hipotermii
noworodkow z niedotlenieniem

Po przekroczeniu granicy 6 godzin zmiany powstate w mézgu dziecka
w wyniku niedotlenienia sg juz nieodwracalne i moga doprowadzi¢ do
niepetnosprawnosci fizycznej, intelektualnej, a w najgorszym wypadku
rowniez do smierci.

W innych krajach zapobieganie skutkom niedotlenienia poprzez
wykorzystanie urzadzen chtodzacych juz w czasie transportu karetkg
neonatologiczng jest juz ztotym standardem.

Takie systemy wczesnej hipotermii podczas transportu funkcjonuja

w Australii czy Szwecji. Ich dziatanie moze znaczaco obnizy¢ ryzyko
zaburzen rozwoju wynikajgcych z asfiksji. W Polsce na ten moment
dysponujemy jedynie sprzetem stacjonarnym, ktory znajduje sie w 28
szpitalach w kraju. W praktyce oznacza to, ze dzieci urodzone w miastach
dalekich od tych osrodkdw sg skazane na czekanie dtuzsze niz kluczowe
pierwsze 6 godzin po porodzie, kiedy to rozpoczecie hipotermii
terapeutycznej moze jeszcze pomac.
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Jaki jest cel projektu?

Naszym celem jest ograniczenie wystepowania skutkow niedotlenienia
u noworodkoéw (asfiksji) oraz encefalopatii niedotleniowo-niedokrwiennej
poprzez zastosowanie 2 filarow

O Zwiekszenie skutecznosci leczenia
poprzez zastosowanie hipotermii
leczniczej w transporcie ,N”

u noworodkéw ze zdiagnozowang
w stopniu powaznym lub
L2umiarkowanym” encefalopatig
niedotleniowo-niedokrwienng

w czasie do 6 godzin od narodzin.
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O Poprawa opieki medyczne;
i wprowadzenie najlepszych
praktyk w transporcie ,N” oraz na
oddziatach potozniczych i oddziatach
neonatologicznych poprzez
organizacije warsztatow i szkolen
dla lekarzy i pielegniarek.
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Karetki wyposazono w urzgdzenie Tecotherm Neo. Jest to innowacyjne
urzadzenie dostosowane do prowadzenia hipotermii w trakcie transportu.
Prowadzi ono biezgcy monitoring temperatury noworodka w odstepach co
2 sekundy, dzieki temu precyzyjnie utrzymuje temperature ciata noworodka
na stabilnym poziomie.

Tecotherm Neo mozna zaprogramowac na petny cykl leczniczy,

z mozliwoscig ustawienia temperatur docelowych, czasu trwania
zabiegu, a nawet tempa ponownego ogrzewania/chtodzenia, co
Sprawia, ze urzadzenie jest fatwe w obstudze. Wszystkie ustawienia
i zmierzone parametry sg rejestrowane na karcie pamieci co minute,
umozliwiajac pozniejsze ich przegladanie.
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JM Rektor
prof. dr hab. Andrzej Tykarski

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu realizuje szereg programow w obszarze zdrowia publicznego takich jak: programowanie
metaboliczne, zdrowy ageing, czy badania przesiewowe stuchu u noworodkow. Inicjatywa stosowania hipotermii leczniczej

w transporcie noworodka wpisuje sie w dziatania profilaktyki zdrowotnej oraz zdrowia publicznego, bowiem projekt ma swoim
zakresem objgc 3 wojewodztwa: wielkopolskie, lubuskie i kujawsko-pomorskie.

W zwigzku z tym jestem bardzo zadowolony, ze nasz Uniwersytet bedzie koordynowat ten projekt. Natomiast firmie
Generali chciatem podziekowac, ze postanowita wesprzec projekt, ktorego celem jest ograniczenie powikian niedotlenienia
wewnagtrzmacicznego i okotoporodowego.

Dr hab.n. med. Jan Mazela prof. UM

Koordynator medyczny projektu ,,Pierwszej w Polsce
hipotermii leczniczej w transporcie ,,N”

Jestem niezmiernie szczesliwy z nawigzanej wspotoracy z Generali Polska oraz z fundacjg The Human Safety Net. Dzieki tej
wspoipracy mozemy realnie zmienic przysztosc wielu naszych pacjentow, zapobiegajgc ich niepetnosprawnosci a nawet Smierci.

Bazujgc na badaniach klinicznych, a takze na doswiadczeniach naszych kolegow i kolezanek lekarzy z innych krajow,
wdrozenie w Polsce pierwszej systemowej hipotermii leczniczej w transporcie ,N” jest prawdziwym przetomem. Czas gra
tu niezwykle istotng role, stgd rozpoczecie oapowiedniego leczenia juz w karetce nie tylko uratuje zycie niejednego dziecka
ale tez moze zapobiec niezwykle dotklivemu powiktaniu encefalopatii niedotleniowo-niedokrwiennej, jakim jest mézgowe
porazenie dzieciece.

Wraz ze mnag projekt koordynuje lek. Greta Sibrecht, ktdra bedzie wspdtoracowac z wybranymi do projektu trzema szpitalami
z Poznania, Zielonej Gory i Bydgoszczy. To z tych osrodkow medycznych bedziemy otrzymywac dane, ktdre poddamy
analizie, by wypracowac najlepsze praktyki postepowania w przypadku urodzenia noworodka z asfiksja.



Prof. dr hab. med. Ewa Helwich
Kierownik Kliniki Neonatologii i ITN
Konsultant Krajowy w dziedzinie neonatologii

Skrocenie czasu rozpoczecia kontrolowanej, terapeutycznej hipotermii u noworodka z przebytym niedotlenieniem
okofoporodowym ma bardzo istotne znaczenie gdyz daje szanse unikniecia negatywnych nastepstw w rozwoju dziecka.

Uwazam, ze w kazdym wojewddztwie powinna by¢ dostepna przynajmniej jedna karetka ,N” w petni wyposazona
w aparature do chfodzenia, bo rozpoczecie tej sprawdzonej terapii juz w trakcie transportu, ogranicza skutki niedotlenienia
i jest korzystne dla dziecka.

Dlatego warto docenic, ze Generali wspdlnie z Fundacjg The Human Safety Net zainteresowato sie problemem
i we wspotoracy z Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu wyposazyto pierwsze karetki w Polsce w te aparature.

Prezes Generali Polska,
Maciej Fedyna

Jestesmy dumni, ze Generali Polska moze by¢ czescig tego wyjgtkowego projektu. Ubezpieczenia to nie tylko biznes, to
Sposob myslenia o Swiecie | misja spofteczna. Niezwykle wazne jest dla nas zycie i zdrowie innych. W DNA Generali wpisana jest
takze pomoc, dlatego wraz z The Human Safety Net postanowiliSmy polfaczy¢ sity, aby pomdc noworodkom, ktore rodzg sie

Z niedotlenieniem.

W Polsce mozemy zrobic wiele dobrego w tym zakresie, stad niezwykle sie ciesze z nawigzanej wspdtoracy z Uniwersytetem
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz profesorem tego Uniwersytetu dr hab. n. med. Janem Mazela.

Realizacja tego projektu to dla nas ogromny zaszczyt, gdyz razem z The Human Safety Net mozemy realnie wptywac na lepsza
przysztosc tych najbardziej bezbronnych — noworodkow, dlatego bedziemy wspierac projekt pierwszej w Polsce hipotermii
leczniczej noworodkow w transporcie.
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Prezeska Fundacji The Human Safety Net
Emma Ursich

Jako Fundacja The Human Safety Net chcemy wspierac¢ spotecznosci w krajach, w ktorych dziata Generali. Dzis jestesmy juz
aktywni w 20 krajach, w ktorych wspdfpracujemy z organizacjami spotecznymi, faczac mocne strony sektora spotecznego
i prywatnego.

Dzieki naszym trzem programom (Dla Noworodkow, Dla Rodzin, Dla Uchodzcow zaktadajgcych start-upy) chcemy miec
trwaty wplyw na zycie 0sob w najtrudniejszej sytuacji i umoZzliwic im jak najlepsze wykorzystanie ich zycia i szans.

Z przyjemnosciag witam Uniwersytet Medyczny w Poznaniu jako nowego partnera w naszej sieci. W ramach programu Dla
Noworodkow w Polsce wspdlnie poprawimy jakos¢ opieki nad dzie¢mi urodzonymi z niedotlenieniem okofoporodowym
(asfiksjg), zapewniajgc bezpieczne, skuteczne, efektywne oraz szybkie rozwigzanie, ktore wspiera matych pacjentow

w najbardziej oddalonych osrodkach w Polsce.

Fundacja The Human Safety Net

The Human Safety Net to fundacja, ktorej celem jest faczenie sektora spotecznego i prywatnego poprzez
wykorzystanie ich mocnych stron. Zostata zatozona przez Generali, jednego z najwiekszych ubezpieczycieli na
sSwiecie, ktory rozszerzyt swoje cele o ,,umozliwienie ludziom ksztattowania bezpieczniejszej przysztosci
poprzez troske o ich zycie i marzenia”.

W tym ruchu oséb pomagajacych ludziom, Generali mobilizuje swoich pracownikéw, wspétpracownikéw,
agentéw, a takze umiejetnosci i zasoby do wspierania celow The Human Safety Net. Dzieki sile tego dziatania
mozemy pomoc wiekszej liczbie oséb i zwiekszy¢ nasz wptyw.

www.thehumansafetynet.org



Co jeszcze warto wiedzieé?

Niedotlenienie okotoporodowe u noworodkow jest powaznym problemem
medycznym nie tylko w Polsce, ale tez Europie i krajach rozwijajacych sie.
Wedtug szacunkowych danych, encefalopatia niedotleniowo-niedokrwienna
dotyka Srednio 3,7 noworodkdéw na 1.000 zywych urodzen(1). Stanowi ona
trzecig pod wzgledem czestotliwosci przyczyne zgondw: noworodkow,
ustepujac miejsca wczesniactwu i powaznym infekcjom.

W samej Europie rocznie notuje sie 20.000 przypadkow encefalopatii
niedotleniowo-niedokrwiennej bedacej skutkiem asfiksji. Okoto 25% z tych
noworodkow umrze, natomiast 50% bedzie niepetnosprawnych(2).

Zrédta:

1. Antonucci R, Porcella A, Oilloni MD. Perinatal asphyxia in the term newborn. Journal of Paediatric and Neonatal
Individualized Medicine 2014;3(2)

2. Long M, Brandon DH. Induced Hypothermia for Neonates with Hypoxic-Ischemic Encephalopathy. Journal of
Obstetric, Gynecologic and Neonatal Nursing. Volume 36, Issue 3, May-June 2007, Pages 293-298
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Osoby do kontaktow

— Koordynator Projektu — — Kontakt dla mediow — — Koordynatorzy Projektu —
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Pawet Wréblewski Justyna Szafraniec Dr hab.n. med. Jan Mazela prof. UM Lek. med. Greta Sibrecht
Tel. +48 609 831 987 Tel. +48 797 604 442 Tel. +48 501 516 066 Tel. +48 662 122 841
pawel.wroblewski@generali.pl justyna.szafraniec@generali.pl janco@pol-med.com.pl greta.sibrecht@gmail.com






