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Ludn tich cuc

Nudi day con trong giai doan cing thang

That dé dang dé xay dung mot mdi quan hé tuyét vai vai con cai khi cha me luén git binh
tinh va tich cuc. Sau day 13 mat vai goi  dé gilp cha me va con céi hda hop vai nhau thong
qua nhing hudng dan rd rang va nhiéu [oi khen ngoi.

° Dua ra cac huong dan
ro rang
Thay vi bdo con cai dimng bay bua, hay giao cho cac con

mot viéc thiét thuc — chang han nhu don dep nha bép
hodc cat gon quan o sau khi giat Ui

© Giir giong diéu binh tinh

Thu ht su cht ( bang cach goi tén con va ndi vai con
bang giong diéu binh tinh, day khich 1&. Biéu nay
hiéu qua hon nhigu so vai vige tac gidn va la mang.

© Khen ngoi khi con lam tét

NG6i cho can biét khi con 1am theo hudng dan hoac
ngoan ngoan. Su cht § tir cha me sé gidp con cam thay
an tam va cam nhan dugc su quan tam,

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y

© Hay thuc té

Liéu ré“mg con ban c6 thé thuc su 1dm duoc nhing gi
ban yéu cdu khong? R&t kha dé tré gid im 18ng ca ngay,
nhung tré co6 thé ty choi dua trong 15 phat khi ban

noi chuyén vai ai do.
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© Ho tro tré ¢ tudi thiéu nién
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v@i cac quy tac don gian
O tudi thiéu nién, tré thich két ndi véi ban bé thong qua
mang x& hoi. D& dam bao con khéng danh qua nhiéu thai gian

cho dién thoai, hay clng con t&t hoac cat dién thoai di mot
vai gi mbi ngay.

XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac noi dung vé nudi day tré dua trén co sd khoa hoc duoc phat trién boi c{hucrng tr]nh
'Nubi day con vi Stic khoe tron doi', duoc UNICEF, WHO, va céc co quan qubc té phdi hop trién khai.
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